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Hvor starter du lige, nar hverdagen
giver kamp til stregen ..?

Oplever du til tider en ulige kamp mod hverdagen og dens udfordringer? Eller er hverdagen bare jeevnt
hen trist, kedelig og leverpostejfarvet? ...har du lyst til at fa naervaeret og gejsten tilbage i dit liv?

Maske genkender du felgende:
e Jeg nar ikke alt det, jeg skal og gerne vil, hverken hjemme
eller pa arbejde.

e Jeg har déarlig samvittighed over ikke at vaere super-mor, g%tm ti%age

-kaereste, -kollega eller -kvinde/veninde med overskud og naerveer. 3

e Jeg haenger konstant i en skulle-burde-klokkestreng. M&Wende

e Hvad med mine Igbeture? aften
Hvad med t itami kenhed L2 med

e Hvad med grgntsagerne, vitaminerne, sk@nhedssgvnen og ﬁumm, Zatm

e Jeg vil gerne andre pa det — men jeg far ikke gjort noget ved det.

)
e Jeg kunne godt bruge 28 timer i dggnet. ag ga ene/tgi

e Vil jeg virkelig ha' det sddan her resten af mit liv?
e Huvis ikke nu, hvornar sa?

Gor hverdagen til din medspiller

Kom og har hvordan hverdagen bliver DIN, og hvordan du kan
prioritere de mal, du seetter dig, sa de ikke bliver til selvmal.
DU kan bestemme hvordan DIN HVERDAG og DIT LIV skal se ud.

Det bliver en livsbekraeftende aften med humor, latter og go’
energi — med munter alvor og eftertaeenksomhed.

Efter denne aften ved du, hvordan du kan rette ryggen,
traekke vejret dybt, sm@ge sermerne op og gare tingene pa

din made - i dit tempo.

Pa gensyn til en fantastisk aften, hvor
du far redskaberne til at gore din
hverdag til din medspiller.
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