Go’ energi og motivation i en hektisk hverdag
- er du klar?

Du inviteres til et par muntre timer med god karma, hgj faglighed,
brugbare gvelser og maske lidt efterteenksomhed

Aftenens emner vil bl.a. veere:

med lyst og disciplin som drivkraft

hvordan gor jeg graesset grent der, hvor jeg er?

hvordan fastholder jeg glaeden, gnisten og gejsten?

hvad er mit ansvar i det her?

hvordan er jeg travl pa den "gode” made, sa jeg undgar stress og udbrzendthed?

Pa gensyn og vel madt

”...0g hvad kan jeg
mon selv gore?”




